
2014年全国职业院校技能大赛

高职组烹饪赛项原料清单
一、水产类

1.活鳝鱼                           

2.甲鱼

3.鲫鱼                                 每条6-8两

4.鲤鱼                                 每条2斤左右

5.鳜鱼                                 1.5-2斤

6.草鱼                                 每条2.5斤-3斤

7.鲈鱼
8.沙虾

9.河虾仁

10.花鲢鱼                              每条4—5斤

11.海虾                                每斤4-5头                

12.鲜小黄鱼                            每条4两

13.鲜大黄鱼                            每条8两以上

14.多宝鱼                              每条5两

15.黄菇鱼                              每条2斤

16.墨鱼                                每条1.5斤

17.鲳鱼
18.海蜇头
19.河虾

二、畜禽类
1.光鸡  

2.光鸭

3.光鹅

4.鸡脯

5.鸡翅

6.菜鸽

（ 均办冷冻制品）

7.鸡蛋

8.纯猪仔排                             2-3斤/块

9.纯羊排                               1袋1块  2斤/块

10.纯牛里脊肉                         1袋1根  4斤/根（牛柳） 

11.猪前夹肉（泥）                     称量分装

12.猪筒骨                             称量分装

13.西冷牛肉

14.猪肉 （五花肉、坐臀肉）

15.猪腰

三、蔬菜水果类

1.大拇指牌春笋                           1袋2斤（袋装）

2.高山娃娃菜                             1袋3棵（1.3斤）

3.鲜百合                                 1盒8小袋（650克）

4.迷你小南瓜                             1盒2只（5两）

5.胡萝卜                                 1袋3根（1斤）

6.小青菜                                 1袋16棵（1斤）

7.红小米辣椒                             1盒8两

8.青椒                                   1盒7只（1斤）

9.红椒                                   1盒1斤7只

10.蚕豆仁                                1盒8两

11.芦笋                                  1把1斤

12.西兰花                                1棵8两

13.圆葱                                  1袋2只（8两）

14.樱桃小番茄                            1盒1斤

15.西芹                                  1袋2斤

16.蒜苗                                  1袋2斤（切段）

17.茄子                                  1袋1斤3根

18.黄瓜                                  1袋1斤3根 
19.荷兰豆                                1袋1斤 
20.荷兰黄瓜                              1袋1斤6根

21.莲藕

22.紫薯

23.山药

24.心里美萝卜

25.青萝卜

26.白萝卜

27.芥蓝菜

28.欧芹

29.香菜

30.鲜蘑菇                                 1盒1斤左右

31.鲜香菇                                 1盒1斤左右

32.杏鲍菇                                 1盒8两左右 
33.茶树菇                                 1盒8两

34.西瓜

35.芒果

36.猕猴桃

37.火龙果

38.橙子

39.苹果

40.红提

41.梨
42.香蕉

四、加工制品类
1.内酯豆腐（盒装）  300克

2.素火腿袋装        1根/袋  约8两左右

3.百叶（千张）

4.老豆腐（盐卤豆腐）

5.豆腐皮（油豆皮）
6.豆腐干

7.安琪高活性干酵母                           1袋500克

8.中西菜肴辅料：面包粉                       1袋1.5公斤

9.黑芝麻                                     1袋2.5公斤

10.白芝麻                                    1袋2.5公斤

11.光明纯牛奶（加盖利乐包）                  1盒1升

12.水发海参

13.水发鱿鱼

14.白莲蓉馅
15.豆沙馅

16.火腿
17.干贝

18.虾米

19.干粽叶

20.干荷叶

21.糯米

22.大米

23.鸡蛋干（真空包装 熟）
24.红枣

25.猪耳糕（真空包装 熟）
26.香辣牛肉（真空包装 熟）

27.红肠（真空包装 熟）

28.上海白鹤澄粉                            454克/袋

29.美玫糕点粉

30. 酸菜                                   300克/袋 

31.糖桂花卤                                230克/瓶 

32.皮蛋肠

33.莲子
34.银耳

35.水发蹄筋

36.蒜蓉烤肠

37.黑木耳

五、调味品类

1.草菇老抽                                 500毫升/瓶 

2.陈醋                                     500毫升/瓶

3.香醋                                     500毫升/瓶（K型）

4.料酒                                     500毫升/瓶

5.蚝油                                     907克/瓶

6.鸡精                                     454克/袋子

7.番茄沙司                                 340克/瓶

8.番茄酱                                   850克/瓶

9.柔滑花生酱                               2斤/瓶

10.青芥末膏                                32颗/支

11.纯香芝麻油                              410毫升/瓶

12.蒸鱼豉油                                410毫升/瓶

14.美极鲜味汁                              200毫升/瓶

15.生抽                                    500毫升/瓶

16.四川郫县豆瓣酱                          250克/袋

17.色拉油                                  5升/桶

18.无盐黄油块                              227克/块

19.芝士片                                  10片/袋

20.沙拉酱                              150克/袋（双盖软包装）

21.油辣椒                                  275克/瓶

22.蜂蜜                                    580克/瓶

23.淡奶油                      1升/盒，250毫升/盒（两种规格）

24.白兰地酒                                750毫升/瓶

25.白醋                                    500毫升/瓶

26.盐、白糖

27.花椒盐                                  20克/袋
28.胡椒粉                                  20克/袋

29.橙汁、柠檬汁                            840毫升/瓶

30.野山椒                                  每瓶230克 
31.红油                                    每瓶500毫升

32.正义牌香猪油

33.车轮牌起酥油

34.水磨糯米粉

35.干淀粉、吉士粉

36.泡椒

37.其他：葱、姜、蒜、干辣椒、咖喱粉、桂皮、八角、陈皮、香叶、草果、山奈
